
お母さんたちって、 実は地域の課題を見つけているプロなんです！

子育てに関わってきた人たちは、 さまざまな社会や地域の課題を感

じています。

でも、 それをどう 「捉えるのか」 「考えるのか」 さらには 「どのように
活動につなげていくのか」 などが良くわからなかったりします。
また、 活動を始めても思うように進まないことも出てきたりすると、
活動自体が空しく思えたりうまくいく方法をむやみに探そうとします。
活動したり自分が何をしたいかを知るために必要な力は、 「調べる
力」 「考える力」 「理解する力」 「見通す力」 「客観視する力」 「自
分と向き合う力」 などです。

この講座は平成 25年度からはじまり、 じっくりと時間をかけ様々な
知識やワークを経て、 適切に運動できる人たちや、 地域のことを考
えたり、 自分のことを見つめたりする力をつけたお母さんたちが地域
で活躍しています、
そんなことを学び、 同じ思いを持った人たちと出会える講座になりま
した。
一緒に楽しく、 じっくりやりませんか？まだ何をしていいかわからない
けれど、 何かやりたいと漠然と思っている方も大歓迎です。

お母さんたちが受講中、お子様は

となりのお部屋で保育します。月

に 1回保育士やお友達と一緒に過

ごし、カリキュラムを用意して過

ごします。プレ保育やプレ幼稚園

として考えていただいてもいいで

すね。お母さんが安心して預けら

れるよう配慮していきます。

★要予約、お子様 1人につき 1日

1000 円となります。

詳細・申し込みは NPO 法人あっとわんの事務局にお問い合わせください。

0568-92-5481　（月～金：9:30 ～ 17:00）

一日の流れも設定しています

第 3期

１、 9/１２

2、 9/26

3、 10/10

4、 10/24

5、 11/14

6、 11/28

7、 12/12

8、 1/9 

9、 1/23

10、 2/13

11、 2/27

12、 3/13

13、 3/27

1 時間目 （10:00 ～ 11:30） 2 時間目 （12:30 ～ 14:00）

習

守

破

離

オリエンテーション インタビューゲーム

子育て支援の歴史的背景

子育て支援の現状と課題

社会の仕組みを知る

応用行動分析の視点を持つ

「強み」 の概念を知る 自分の価値観を知り客観的視点を持つ

子どもの発達と遊び

地域で必要な視点とは

私の想いや希望を話してみよう

パーティと修了式まとめとふりかえり

連携とネットワークの本質活動の広がりをめざすには

自己プロデュース① 自己プロデュース②

活動を形にしていく②活動を形にしていく①

運営しやすい役割分担とは ワークショップ

チームワークとは①　組織 チームワークとは②　育成

企画を考える①　計画立案 企画を考える②　運営

思いを実現するために

平成２６年度

●日時：2014 年 9/12,26、10/10.24、11/14.28、12/12

　2015 年 1/9,23、2/13.27、3/13,27、　全金曜日

　　　　10:00 ～ 14:00(90 分×2コマと 60分昼食）

●講師：河野弓子、他

●定員：10名、保育は定員になり締め切りました

●受講料：13回で 39000 円（前納か分割が選べます）

●保育料：保育を利用される方は 1人 1日 1000 円

●会場：NPO 法人あっとわん事務局（春日井市中央台）

●対象：地域で何か活動を始めたい子育て中の女性

　　　　地域のことや子育て支援のことを学びたい女性

【実施概要】

【カリキュラム】※都合により変更になる場合があります

保育について

習
守

破

離

「調べる力」 「考える力」

「客観視する力」 「伝える力」

「捉える力」 「理解する力」

   「自分と向き合う力」


