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ゆ
み
こ

あ
っ
と
わ
ん
春
秋

あ
ら
た
め
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
っ
て
大
切
だ
な
と
思
う
こ
と
が
、た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。学
校
で
も
習
っ
た

は
ず
の
５
Ｗ
１
Ｈ
は
、Ｗ
ｈ
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ｎ（
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つ
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Ｗ
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ｅ
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ｈ
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Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
（
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）Ｗ
ｈ
ｙ
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な
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Ｈ
ｏ
ｗ（
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の
よ
う
に
）で
す
が
、こ
れ

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
だ
と

い
う
こ
と
を
、日
々
痛
感
し
て
い
ま
す
。

▼
ま
ず
、相
談
現
場
で
は
５
Ｗ
１
Ｈ
が

機
能
し
た
質
問
を
し
て
い
か
な
い
と
、

相
談
を
さ
れ
る
方
の
本
当
の
内
容
や
背

景
が
見
え
な
く
な
り
ま
す
。相
談
現
場

に
い
る
私
た
ち
は
、い
ろ
ん
な
想
定
を

し
な
が
ら
相
談
者
の
背
景
を
５
Ｗ
１
Ｈ

に
沿
っ
て
質
問
を
し
て
い
き
ま
す
。そ

こ
か
ら
、相
談
者
に
と
っ
て
必
要
な
こ

と
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。そ
の
他
、

ス
タ
ッ
フ
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
も
、こ
の
基
本
に
沿
っ
て
連
絡
や
報

告
な
ど
を
し
ま
す
。話
し
手
と
受
け
手

の
食
い
違
い
の
な
い
こ
と
が
、理
想
で

す
が
、食
い
違
い
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど

は
、こ
の
５
Ｗ
１
Ｈ
の
確
認
不
足
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。▼
な
ぜ
な
ら
、確
認
せ
ず

に「
〜
だ
ろ
う
」「
〜
か
な
？
」と
勝
手
に

自
分
で
解
釈
を
し
て
し
ま
う
の
が
ほ
と

ん
ど
の
原
因
で
す
。す
る
と
、「
〜
し
た

つ
も
り
」「
〜
聞
い
た
つ
も
り
」が
積
み

重
な
り
、「
事
実
」が
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
う
わ
け
で
す
。こ
う
な
る
と
、一

番
め
ん
ど
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。あ
く
ま
で
も
、

５
Ｗ
１
Ｈ
を
シ
ン
プ
ル
な
基
本
と
し
て

や
っ
て
い
く
と
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
食
い
違
い
が
大
幅
に
減
る
と
思
い

ま
す
。

https://ameblo.jp/berinyan/
アメブロに
お引越ししました
アメブロに
お引越ししました

あっとわんのFacebookページができました！

5月の大型連休が終わると、
春のあわただしい時期が
過ぎてひと段落するのか、
何かをはじめたいという
想いがフツフツと
湧いてくるようです。

5月の大型連休が終わると、
春のあわただしい時期が
過ぎてひと段落するのか、
何かをはじめたいという
想いがフツフツと
湧いてくるようです。

何からはじめたらいいのかわからない、やりたいことを実現するためにどうしたらいいのかわからない…。そんなこと思いますよね。
また、何かを始める時に、良く言われるのは「何か新しいことを始めようとすると、何かに足を引っ張られる」ということ。
子どもの体調が悪くなる、自分の体調が悪くなる、環境が変わってしまう…などなど。

私は、活動したい方や活動を始めたけれど、うまくいっていない団体向けの相談やアドバイスをしています。
どんどん形になっていく人や団体は、程度はいろいろですが、必ず「行動」しています。
「行動しているつもり」が一番良くないのですが、「行動している」のと「行動しているつもり」の違いは、自分の中にある「できない理由」を挙げ
ているか挙げていないかで違いが出ます。
「なりたい自分」になるために、少しずつでもいいので余計な事を考えず、「行動」できることを見つけて行動を積み重ねていけば、結果は必ずつ
いてきます！

これからなにかを始めたい

かたへ送る

など、いろんな思いが
あると思います。仕事はもうちょっと先だけれど、何かやってみたい仕事をしたい 資格をとりたい

そ ん な 何 か を や り た い あ な た へ の 3 つ の ア ド バ イ ス は

1

相談したらその人の助言には真摯に耳を
傾ける。余計なプライドは必要なし。

2

一番足を引っ張っているのは実は自分。
やれない理由を挙げ過ぎない。 とにかく、行動あるのみ！
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